
Чемпионат и Первенство Тверской области по спортивному 
ориентированию на лыжах. Областные соревнования среди лиц 
старшего возраста по спортивному ориентированию на лыжах 

22.02.2026 

лыжная гонка-спринт 

Техническая информация 

Место и время: ст. Чуприяновка, лыжная база СШОР «Тверь»,  
начало старта - 12:00 

Местность: слабопересеченная, закрытая на 90% 

Карта: Зимний вариант – февраль 2026 года. Формат карты А4. 

Масштаб карты: 1:5000 Сечение рельефа 2.5м. 

Высота снежного покрова – до 60-80 см. 
скоростные лыжни – 8%, быстрые лыжни – 90%, медленные лыжни – 2% 

Возможно встречное движение спортсменов (держитесь правой стороны) 

Предварительные параметры дистанций 

Группа Длина дистанции (м) Количество КП 
М21 3600 15 

Ж21 М17 3100 14 
Ж17 М50 2500 11 

МЖ14 Ж50 1800 10 
МЖ12 1100 6 

Контрольное время: 60 минут 

Отметка: SFR-system. 

Оборудование КП: Станции отметки SFR закреплены к дереву на уровне 1 

метра над землёй, дерево со станцией отметки дополнительно помечено 

красным скотчем. Призма находятся на перемёте над лыжней или одном 

дереве со станцией отметки 


